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Junio es el mes de Concientizacion del Trastorno de
Estres Postraumatico

Junio es

TEPT

el Trastorno de Estrés Postraumatico

Mes de Concientizacion

Si se siente estresado, aislado, abrumado o necesita apoyo, llame a la linea directa al
1-707-472-2311 o al numero gratuito 1-833-955-2510. ‘

Junio es el Mes de Concientizacion sobre el Trastorno de Estrés Postraumatico
(TEPT) v el 27 de Junio es el Dia de Concientizacién sobre el Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEPT)

El TEPT es una afeccion de salud mental que puede presentarse después de
experimentar o presenciar un evento traumatico, como un combate, un desastre
natural, un accidente automovilistico o una agresion sexual. Cualquier persona puede
desarrollar TEPT a cualquier edad. Los veteranos, los sobrevivientes de violencia y el
personal de emergencias tienen un mayor riesgo, pero las personas con antecedentes
de problemas de salud mental o traumas previos también son susceptibles. El
Departamento de Servicios de Salud Conductal y Recuperacion esta creando
conciencia para reducir el estigma, educar y fomentar la compasién por uno mismo y
por los demas. La sanacién es posible, y nadie deberia tener que enfrentar el TEPT
solo.
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« Inicia la conversacion
e Muestra apoyo
e Prioriza la salud mental

iHay ayuda disponible!

e Linea de Crisis 24/7: 855-838-0404

e Linea de Apoyo Emocional para Personas sin Crisis: (707) 472-2311 o gratuita:
833-955-2510

e 988 Linea de Ayuda para Suicidio y Crisis: Llame, envie un mensaje de texto o
chatee en linea en cualquier momento, 24/7, en 988lifeline.org

Plan Estrategico del Condado De Mendocino

En Mayo de 2022, la Junta de Supervisores del Condado de Mendocino aprobé el
primer plan estratégico de cinco afnos que ayudara a guiar las decisiones criticas que
enfrentara la Junta de Supervisores durante los préximos cinco anos con el objetivo
final de mejorar la calidad de vida de los residentes del Condado. Los informes
departamentales se alinearan con el plan estratégico.

jHaga clic AQUI para descargar el Plan Estratégico.

Departamentos y Divisiones

Beneficios de Salud para Empleados

Junio es el Mes de la Salud Masculina, una celebracion nacional que brinda la
oportunidad de destacar la importancia de la atencion preventiva y la deteccion
temprana mediante examenes de salud rutinarios. Haga clic AQUI para obtener
mas informacion sobre medidas proactivas de salud y recursos adicionales.

Biblioteca

Junio anuncia el inicio del Programa de Lectura
de Verano (PRV). Muchos adultos recuerdan
haber leido lo suficiente como para obtener un
certificado de regalo para una pizza, pero el
PRV se ha convertido en mucho mas que eso.
Es una forma de fomentar la alfabetizacion
durante el verano, ofreciendo programas en ciencia, tecnologia, ingenieria, arte
y matematicas (STEAM). La Biblioteca facilita el aprendizaje mediante eventos
divertidos y, ademas, aborda la falta de acceso a servicios como almuerzos
escolares gratuitos. A continuacién, se explica como la Biblioteca del Condado
de Mendocino contribuye a esta tarea durante el verano.

iEste afno se ofrece almuerzo en la Biblioteca en Point Arena y Willits! Cuando
no hay clases, los nifios y las familias pueden tener dificultades para encontrar
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comida. Con el programa Almuerzo en la Biblioteca, los jovenes tienen acceso a
comidas nutritivas y programas enriquecedores que les ayudan a fortalecer sus
mentes y cuerpos durante el verano. Los programas incluyen arte,
manualidades, STEM (ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas),
actividades al aire libre y juegos creativos. Los jovenes de 18 afnos o menos
pueden pasar a almorzar en la biblioteca de martes a viernes al mediodia hasta
el 8 de agosto.

Haga clic AQUI para leer mas...

Cannabis

En mayo de 2025, el Departamento de Cannabis de Mendocino (“MCD”) revisé
y otorgd autorizacion local a 15 solicitudes activas de Licencias Comerciales de
Cultivo de Cannabis (“CCBL’). El MCD también impuls¢ iniciativas de equidad
local mediante la ejecucion de cuatro acuerdos de subvencion directa del
Programa de Emprendimiento de Equidad Local (“LEEP”), que otorgaron
$200,000 en recursos estatales a operadores locales de cannabis elegibles.
Ademas, el Departamento lanzé una ventana de alivio de tarifas del LEEP que
se espera otorgue $92,000 en exenciones de tarifas del Condado a solicitantes
de equidad verificados.

A continuacién, se presentan varios logros clave del MCD en mayo de 2025:

o Se emitieron y renovaron aproximadamente 18.5 mil pies cuadrados (0.43
acres) de cultivo comercial de cannabis.

e Se completaron 10 inspecciones fisicas de sitios CCBL propuestos o
existentes.

o Concluyo el proceso de solicitud de apelacion del impuesto al cannabis al
20 de mayo de 2025, con 52 solicitudes aprobadas.

Actualizaciones fiscales del departamento

o El Departamento recaudo 59 tarifas por un total de $16,478.00.

e Los ingresos por honorarios ayudan a compensar el tiempo del personal
dedicado a tareas especificas relacionadas con los honorarios.

¢ Eltiempo del personal se asigna en funcion de estudios de tiempo
realizados para cada tarea individual.

Para obtener mas informacion sobre la actividad mensual del MCD, haga clic en
AQUI.

Haga clic AQUI para leer mas...

Instalaciones y Flota

Instalaciones y mision de la flota: Proporcionar
un entorno de trabajo accesible, eficiente,
seguro, limpio y comodo para todos los
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empleados y el publico en general que utilizan
nuestros edificios y propiedades. .

Las instalaciones y la flota mantienen la @@
infraestructura vital y los servicios relacionados @

que permiten a los empleados del condado
servir a los ciudadanos del condado de
Mendocino.

El equipo de Instalaciones esta trabajando con la Autoridad de Bomberos del
Valle de Ukiah para planificar el trabajo de mitigacion de incendios muy
necesario en Low Gap Park este verano. El trabajo incluira el corte, la poda y la
remocion de ramas de arboles peligrosas.

Haga clic AQUI para leer mas...

Oficina Ejecutiva - Division de Desarrollo Econémico

El personal de la Division de Desarrollo Econémico esta organizando una serie
de reuniones por sector industrial en el Condado de Mendocino para fomentar
la colaboracion y establecer objetivos viables para la sostenibilidad y el avance
econdmico de la industria.

Nuestra proxima reunién para el sector agricola sera el jueves 17 de julio, de
1:00 a 4:30 pm, en el Edificio Administrativo del Condado de Mendocino, Sala
de Conferencias C, 501 Low Gap Rd, Ukiah, CA 95482.

Para obtener mas informacion, visite la pagina web de la Division de Desarrollo

Econdmico o envie un correo electrénico aecondev@ mendocinocounty.gov.

Haga clic AQUI para leer més...

Oficina de Servicios de Emergencia

La Oficina de Servicios de Emergencia del Condado
de Mendocino (OES) es la principal agencia de
coordinacion local para emergencias y desastres que
afectan a los residentes, la infraestructura publica y
las operaciones gubernamentales en el Area
Operacional (OA) del Condado de Mendocino. La OA
del Condado de Mendocino incluye el condado, sus
ciudades, pueblos y distritos especiales, en coordinacion con las tribus.

REUNION DE COORDINACION PREVIA A LA TEMPORADA DE INCENDIOS

La Oficina de Servicios de Emergencia (OES) celebréo su Reunién Anual de
Coordinacion Previa a la Temporada de Incendios el 22 de Mayo del 2025.
Asistieron 64 socios operativos de 39 agencias, entre ellas ciudades,
departamentos de condado, cuerpos de bomberos locales, organizaciones de
voluntarios y agencias estatales, federales y tribales. La reunion sirvid como
plataforma clave para que los socios operativos compartieran actualizaciones
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Importantes y mejoraran la colaboracion interinstitucional, garantizando una
respuesta unificada y preparada para la préxima temporada de incendios. Otros
temas clave que se trataron fueron el Paso Agricola, los sitios de refugio y el
prondstico meteorolégico estacional del Servicio Meteoroldgico Nacional (NWS).

Haga clic AQUI para leer mas...

Programa de Bienestar del Empleado

El programa "Mendocino County Working on Wellness" (MCWQOW) continda sus
esfuerzos de bienestar completo para los empleados del condado. Este mes,
nos gustaria destacar:

e Caminatas a la hora del almuerzo: Ofrecidas en asociacion con Blue
Zones, estas caminatas impulsan la actividad al aire libre y la conexion
entre compaferos.

e Salud y bienestar de los hombres: La plataforma de bienestar Personify
Health ofrece recursos especificos para la salud masculina.

o Coaching de estilo de vida: El Programa de Asistencia al Empleado (EAP)
del condado ofrece orientacion de estilo de vida para ayudar a los
empleados y sus familiares a hacer cambios positivos en diversas areas
de sus vidas.

Haga clic AQUI para leer méas informacién sobre estos programas...

Recursos Humanos

N
El Departamento de Recursos Humanos esta ‘
dedicado a apoyar el reclutamiento, desarrollo,

bienestar y gestion del desempeno de los
empleados del condado. Nuestro equipo
también garantiza el cumplimiento de las leyes

y regulaciones aplicables, fomentando al mismo tiempo una prestacion de
servicios publicos eficiente y efectiva.

El 6 de mayo de 2025, la Junta de Supervisores instruyé al personal a
implementar la “Contratacion Estratégica” como parte del proceso de
reclutamiento, debido a las importantes restricciones presupuestarias para el
ano fiscal 2025-2026. ElI Proceso de Contratacion Estratégica, presentado
durante la exposicion del presupuesto del condado el 3 de junio, incluye seis
fases: analisis y disefno del puesto, planificacion de la fuerza laboral, aprobacion
para contratar, reclutamiento, incorporacion y evaluacion. Este proceso
estructurado fomenta la consistencia, transparencia y toma de decisiones
informadas, ayudando a los departamentos a evaluar necesidades, justificar
solicitudes y apoyar la planificacion laboral a largo plazo. Como parte de este
proceso, Recursos Humanos presentara un tema recurrente mensual ante la
Junta de Supervisores, en el que los jefes de departamento y funcionarios
electos expondran sus solicitudes para promover la transparencia y
responsabilidad. Este tema sera presentado por primera vez el 29 de Julio de
2025.
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Haga clic AQUI para ver el Proceso de Planificacion Estratégica.

Salud Ambiental

El equipo de Salud Ambiental avanzé en las iniciativas estratégicas para
reubicar la oficina de Fort Bragg y digitalizar los archivos de Uso del Suelo,
Residuos Solidos y Proteccién al Consumidor, o que se espera mejore la
eficiencia y la prestacion de servicios. El departamento colabord estrechamente
con Planificacion y Edificacién para coordinar la reubicacion de la oficina de
Fort Bragg. Salud Ambiental y Servicios Publicos (PBS) anticiparon que el
traslado se realizaria durante la semana del 9 al 13 de junio, y durante ese
tiempo, la atencion en ventanilla fue limitada. Salud Ambiental y Servicios de
Planificacion reanudaron sus operaciones el lunes 16 de junio.

El 20 de mayo de 2025, la Junta de Supervisores (BOS) aprob¢ el articulo 3ae,
nuestro contrato con Toshiba para digitalizar los archivos de Uso del Suelo,
Residuos Sdlidos y Proteccion al Consumidor. La digitalizacion de estos
archivos beneficiara significativamente al personal, al publico y a la comunidad
regulada al mejorar la eficiencia, la organizacion y la accesibilidad. El personal
ahorrara tiempo gracias a las funciones de busqueda y recuperacion rapidas, y
los clientes recibiran respuestas mas rapidas a sus solicitudes de registros.

Haga clic AQUI para leer mas...

Salud Publica

L e EP . T
Y%"an X - KK Junio es el Mes de la Concientizacion sobre el

Alzheimer v el Cerebro

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno cerebral progresivo que afecta la
memoria, el pensamiento y el comportamiento. Si tiene un ser querido o un
amigo que padece Alzheimer u otra demencia, o0 presenta sintomas, consulte
con su profesional de la salud. La enfermedad de Alzheimer progresa por
etapas, asi que busque ayuda a tiempo.

Mas informacion en www.alz.org/alzheimers-dementia/

Del 9 al 15 de junio de 2025 es la Semana de la Salud Masculina v junio es el
Mes de la Salud Masculina

El Departamento de Salud Publica anima a todos los hombres a tomar medidas
proactivas para mejorar su salud fisica y mental. Desde chequeos regulares
hasta mantenerse activo y controlar el estrés, jcada pequefo cambio cuenta!

27 de junio es el Dia Nacional de las Gafas de Sol

Salud Publica nos recuerda la importancia de proteger los ojos del sol con la
llegada del verano y el aumento de tiempo al aire libre. Usar gafas de sol ofrece
varios beneficios importantes para la salud ocular y el bienestar general,
incluyendo la proteccion: protegen los ojos de los daninos rayos UV-A y UV-B
emitidos por el sol.
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Haga clic AQUI para leer més...

Servicios de Cuidado De Animales

El programa del cuidado de animales para el Condado abarca las siguientes
areas de responsabilidad: el refugio, una clinica, y la prestacion de servicios de
proteccién de animales. Estos esfuerzos fomentan la educacién y la divulgacion
de informacién sobre el cuidado de animales domesticados; las adopciones; las
oportunidades de voluntariado; el reencuentro de mascotas extraviadas; la
captura, fijaciéon y devolucion de gatos callejeros; servicios veterninarios;
registracion de perros; inoculaciones contra la rabia; los implantes de
microchips; y la respuesta a la supuesta crueldad y negligencia animal.

Este ano, el Dia de Adoptar una Mascota en California fue todo un éxito.
Voluntarios, personal y miembros de la comunidad acudieron en masa para
apoyar a los animales de nuestro refugio. Concluimos el dia con 5 adopciones
de perros y 12 de gatos, para un total de 17. Los perros también pudieron pasar
todo el dia fuera de sus jaulas, con los voluntarios y visitando a sus familias, y
nuestros amigos felinos fueron todo un éxito entre los nifios. Queremos
agradecer a todos los que participaron para que este evento fuera posible, y un
gran agradecimiento a la ASPCA por patrocinarlo, asi como a la organizacion
sin fines de lucro For The Animals of Ukiah Shelter, por su arduo trabajo y
largas horas. jNo lo habriamos logrado sin ustedes!

Haga clic AQUI para leer més...

Servicios de Planificacion y
Construccion

iNuestra oficina de Fort Bragg se ha mudado! A
partir del lunes 16 de junio de 2025, las oficinas de
Fort Bragg de los Servicios de Planificacion y
Construccién estan ubicadas en 752 South Franklin
Street, Fort Bragg. El Departamento espera
continuar brindando servicios al publico desde
nuestra nueva ubicacion.

Los Servicios de Planificacion y Construcciéon (“PBS”) siguen trabajando en los
objetivos del Plan Estratégico del Condado, al mismo tiempo que se enfocan en
cuatro metas internas principales: utilizar herramientas para medir el éxito,
documentar y mejorar los procedimientos de PBS, mejorar la experiencia del
cliente y fomentar una cultura laboral estructurada y productiva.

La herramienta del Departamento para medir criterios basicos de desempefio, y
por ende el éxito, son los informes mensuales de métricas, los cuales se
publican mensualmente en la pagina web de PBS. Estos informes cuantifican
ingresos vs. gastos, solicitudes recibidas, inventario de carga de trabajo y
tiempo de entrega para finalizacion. Las métricas se presentan por division.
Visite:

https://www.mendocinocounty.gov/departments/planning-building-
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services/metrics-and-permits para consultar las metricas mas recientes.

Haga clic AQUI para leer més...

Servicios de Manutencion Infantil

El Departamento de Servicios de Manutenciéon de Ninos del Condado de
Mendocino se esfuerza por "Ayudar a los padres a invertir en sus hijos". Nuestra
mision es servir a los ninos y sus familias estableciendo la paternidad y
haciendo cumplir las 6rdenes de manutencién de manera justa y equitativa.

Haga clic AQUI para leer més...

Servicios de Salud Conductual y
Recuperacion

°°
o,

Junio también es el Mes del Orqullo

BHRS esté creando conciencia para brindar apoyo a
todos los amigos, familiares y personas cercanas en
la comunidad para lograr igualdad, aceptacion y
visibilidad.

Si usted o alguien que conoce se siente estresado, aislado, abrumado o
necesita apoyo por discriminacion en la comunidad LGBTQ+, llame a la Linea
de Apoyo Emocional sin Crisis: 707-472-2311 o al numero gratuito 833-955-
2510.

BHRS organizard la siguiente reunién de comunicacién con las partes
interesadas:

Foro/Comité de Mejora de la Calidad de la Ley de Servicios de Salud
Conductual (BHSA) el miércoles 25 de junio de 2025, de 1:30 a 3:30, en el
Centro de Hospitalidad de Fort Bragg, 101 N. Franklin St., Fort Bragg, CA
95437.

Haga clic AQUI para leer mas...

Servicios Sociales

El Departamento de Servicios Sociales del Condado de Mendocino ha trabajado
deligentemente para reducir el presupuesto del afo fiscal 25/26. Por favor vea el
informe completo de cambios en personal y reduccion de presupuesto.

Junio es el Mes de Concientizacion Sobre el Abuso a Mayores y Adultos
Dependientes. Con 1,593 informes sobre sospecha de abuso en el 2024, este
mes de mayor conciencia es crucial para educar a la comunidad sobre el abuso
a mayores y protejer mas a nuestra poblacion mas vulnerable. Por favor vea el
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informe completo para mas informacion.

Haga clic AQUI para leer més...

Unidad de Contratos

La unidad de contratos trabaja directamente con los
departamentos de todo el condado para ejecutar
contratos y enmiendas para garantizar la alineacion con
la politica del condado. Todos los procesos de
revision/aprobacion se administran a través de
Cobblestone, una plataforma de software de revision de
contratos electronicos. Los revisores/aprobadores
especificos estan determinados por la pdliza de
compras, arrendamientos y contrataciones del Condado de Mendocino (Pdliza
Numero 1).

Recursos Publicos

El Condado de Mendocino mantiene un portal de acceso publico donde se
pueden consultar los contratos. La pantalla de busqueda inicial del portal
permite a los usuarios buscar todos los contratos del Condado por
departamento, numero de contrato, autoridad aprobadora, contratista o palabra
clave. La lista generada por la busqueda inicial se puede refinar si es necesario.

https://contracts.mendocinocounty.org

Haga clic AQUI para leer mas...

Unidad de Subvenciones

En el ano fiscal 2024-2025, la Unidad de Subvenciones, en colaboracion con
otros departamentos del Condado, consultores especializados en la redaccion
de subvenciones y personal, presentd siete solicitudes y prepropuestas de
subvencioén por un total de $16,742,416. Actualmente, colabora en la gestion de
17 subvenciones activas para la Oficina Ejecutiva, con un valor total de
$16,327,908.40. Ademas, la unidad ofrece asistencia técnica a los
departamentos del Condado para optimizar sus iniciativas relacionadas con las
subvenciones.

Haga clic AQUI para leer mas...

Transporte

Equipos de carreteras del condado de
Mendocino contindan realizando trabajos
esenciales de mantenimiento y mejora en todo
el condado para garantizar carreteras seguras



https://files.constantcontact.com/1e0bf1f5901/f5538d92-f212-4eee-bc1b-ee4a9579137a.pdf?rdr=true
https://contracts.mendocinocounty.org/
https://contracts.mendocinocounty.org/
https://files.constantcontact.com/1e0bf1f5901/2754d533-61fe-4dde-b19a-529cab521738.pdf?rdr=true
https://www-mendocinocounty-gov.translate.goog/government/executive-office/office-of-emergency-services/oes-administration/grants-management?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en-US
https://files.constantcontact.com/1e0bf1f5901/41fdf1b7-ea2c-42cb-9f6f-d83626eea842.pdf?rdr=true
https://files.constantcontact.com/1e0bf1f5901/ff0a00d0-1cf6-4522-bea3-5119ab9662e4.pdf?rdr=true_gl=1*1pmqj51*_ga*NDY3NjIzODg1LjE3NDk4Mjg0NDU.*_ga_14T5LGLSQ3*czE3NDk4Mjg0NDUkbzEkZzEkdDE3NDk4Mjk4MjQkajYkbDAkaDA.
https://www-mendocinocounty-gov.translate.goog/departments/transportation?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en-US

y accesibles para todos los viajeros. Las
actividades actuales incluyen la preparacion
para proéximos proyectos de mantenimiento
correctivo, trabajos de pavimentaciéon y
reparacion en diversas areas, y el
mantenimiento continuo de la vegetacion, la
sefalizacion y los sistemas de drenaje en las
carreteras. Los proyectos en curso incluyen:

o Trabajos de preparacion para los Proyectos de Mantenimiento Correctivo
2025 en el area de

e Hopland, incluyendo poda de arboles, siega, limpieza de cunetas,
reparaciones de base y

e mejoras de drenaje.

e Proyectos de pavimentacién en cumplimiento con AB720 en las
carreteras East Side y West

« Side Potter Valley, Navarro Ridge Road, Branscomb Road y la extension
de Deerwood Drive

o Reparaciones por deslizamientos en Marina Drive

¢ Reparaciones de base en University Road

o Pavimentacion de la interseccion de Howard Street y Airport Road en
Covelo

e Reemplazo de varias alcantarillas en todo el condado

o Parcheo duro de secciones de carretera en todo el condado

» Siega de vegetacion en los margenes de la carretera

o Marcado de lineas centrales y lineas de borde en carreteras de todo el
condado

¢ Nivelacion de caminos de grava en todo el condado

o Reemplazo de sefales de trafico faltantes o dahadas en todo el condado

e Inspeccion y reparacion de diversos puentes y alcantarillas tipo cajon

Haga clic AQUI para leer més...

VEN & VISITA PONERSE EN CONTACTO MANTENTE INFORMADO
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