COUNTY OF

MENDOGINO

Califoruia

El Reporte del CEO

Darcie Antle
Junio 25, 2024

Junio es el mes del Trastorno de Estrés
Postraumatico

Los Servicios de Salud Conductual y Recuperacion
(BHRS, por sus siglas en inglés) reconocen junio
como el Mes de Concientizacion sobre el Trastorno

#PTSD

JUNE ES

de Estrés Postraumatico (TEPT). Es un MES DE .
momento importante para reducir el estigma y CONGIiENTiZACiON
concienciar a la opinion publica. El trastorno de SOBRE EL

estrés postraumatico es una condicion de salud TRASTORNO DE

mental que puede ocurrir después de experimentar o
presenciar un evento traumatico, como un combate,
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un desastre natural, un accidente automovilistico o POSTRA _gﬂ'co
e . behawu N
una agresion sexual. Cualquier persona puede healths \\

desarrollar TEPT a cualquier edad. Los veteranos, los
sobrevivientes de  violencia y los socorristas corren un mayor riesgo, junto con las
personas con antecedentes de afecciones de salud mental o traumas  previos.

Para obtener mas informacion sobre las formas de correr la voz y crear conciencia,
consulte el sitio web en veteran.com/ptsd-awareness-month/

Para soporte confidencial en caso de crisis las 24 horas del dia, los 7 dias de la

semana, marque 988 y luego presione 1, envie un mensaje de texto 838255 o chatee
en linea en www.veteranscrisisline.net/get-help-now/chat/

Plan Estrategico del Condado De Mendocino

En Mayo de 2022, la Junta de Supervisores del Condado de Mendocino aprobé el
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primer plan estrategico de cinco anos que ayudara a guiar las decisiones criticas que
enfrentara la Junta de Supervisores durante los proximos cinco afos con el objetivo
final de mejorar la calidad de vida de los residentes del Condado. Los informes
departamentales se alinearan con el plan estratégico.

Haga clic AQUI para descargar el Plan Estratégico.

Departamentos y Divisiones

er Pels

Las dareas del programa de Servicios de
Cuidado de Animales incluyen: Servicios de
Refugio, Clinica y Proteccion de Animal; Estos programas brindan educacion de
animales, adopcion, oportunidades de voluntariado, crianza, programas de
captura, esterilizacion y devolucion de gatos salvajes, licencias para perros,
esterilizacion y castracion de bajo costo, atencién veterinaria, educacion sobre
salud de animal, vacunas contra la rabia, colocacidon de microchips, confiscando
animales perdidos y callejeros, respondiendo a quejas de heridos, enfermos y
sospechas de crueldad y promoviendo la tenencia responsable de mascotas.
iHaga clic AQUI para leer mas...

Beneficios Para Empleados

El equipo de Beneficios de Salud para Empleados esta organizando tres
eventos presenciales de Capacitacion sobre Beneficios de Salud vy
Bienestar. Estas sesiones ofrecen a los empleados del Condado la oportunidad
de profundizar en los beneficios de salud y bienestar proporcionados por su
empleador.

Los temas que se cubriran incluyen una descripcion general del sitio web de
Beneficios de Salud para Empleados, Programas de Valor Agregado,
participacion en el programa de Incentivos de Bienestar de MCWOW, una
explicacion del Programa de Asistencia al Empleado (EAP) gratuito y
confidencial, y mucho mas.

Descubre mas detalles AQUI.

Recursos Humanos

La funcion de Recursos Humanos implica
gestionar la contratacion, el desarrollo, el
bienestar y el desempefo de los empleados
gubernamentales, al mismo tiempo que
garantiza el cumplimiento de las regulaciones y
promueve la prestacion eficiente de los servicios publicos.

Café con Recursos Humanos
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Recursos Humanos continuo su serie Cafe con Recursos Humanos en Abril,
con una presentacion sobre permisos de trabajo y alojamientos. La proxima
presentacion esta programada para Junio y cubrira el tema de Prevencion del
Acoso y la Discriminacion.

Café con HR es una serie de presentaciones sobre temas diversos de recursos
humanos, que se realizan cada dos meses, con el objetivo de brindar
informacion y educacién a todo el personal y una oportunidad para debates y
preguntas, y concluye con una capacitacion desarrollada especificamente para
el personal en funciones de supervision.

Servicios de Manutencion Infantil

El departamento de Servicios de Manutencion Infantii del condado de
Mendocino se esfuerza por “ayudar a los padres a invertir en sus hijos”. Nuestra
mision es servir a los nifos y familias estableciendo la paternidad y haciendo
cumplir las 6rdenes de manutencion de una manera justa y equitativa. jHaga
clic AQUI para leer mas...

Salud Publica
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‘@ an R 3 - KK Salud Publica reconoce junio como el Mes de la

Concientizacion sobre el Alzheimer vy el

Cerebro. La enfermedad de Alzheimer es un
tipo de demencia que causa problemas con la memoria, el pensamiento y el
comportamiento. Enfermedad de Alzheimera traveés de varias etapas, cada una
con caracteristicas distintas. Las personas con Alzheimer u otra demencia a
menudo se retiran de la sociedad e incluso de la familia. Este mes unase a
nosotros para crear conciencia, hablar y recordar a las personas con Alzheimer
gue son especiales. jHaga clic AQUI para leer mas...

Obtenga mas informacion sobre la enfermedad de Alzheimer y la demencia y
los 10 signos y sintomas tempranos en www.alz.org/alzheimers-
dementia/10_signs

Servicios Sociales

La divisién de Adult and Aging Services (AAS) de Servicios Sociales quiere
reconocer Junio como el mes de conocimiento de abusos de adultos mayores y
dependientes. El 15 de Junio de cada ano se reconoce mundialmente como el
dia de reconocimiento de abusos de adultos mayores (WEAAD por sus siglas
en inglés). En el nivel estatal, e historicamente en el Condado de Mendocino, el
mes de junio es reconocido, e incluye una mayor conciencia del abuso de
adultos dependientes al igual que a los individuos mayores de 60 anos con la
esperanza de incrementar los esfuerzos de prevencion.

Las estadisticas muestran que el abuso de personas mayores y adultos
dependientes no se denuncia considerablemente: 1 de cada 10 instancias en
promedio de abuso o negligencia son reportadas. En el Condado de Mendocino,
mas de 1,400 informes de abuso o negligencia fueron recibidos por los
Servicios de Proteccion para Adultos (APS) en el ultimo afo, un aumento de
mas de 200 del afo anterior. Estos 1,400 informes resultaron en mas de 900



https://www-mendocinocounty-org.translate.goog/government/child-support-services?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en-US
https://files.constantcontact.com/1e0bf1f5901/0ffc6ee2-0076-47e4-b6f3-b4d24987a884.pdf?rdr=true
https://www-mendocinocounty-org.translate.goog/departments/public-health?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en-US
https://files.constantcontact.com/1e0bf1f5901/3b790471-2088-4233-b123-4eb97271dd6e.pdf?rdr=true_gl=1*1dwgps7*_gcl_au*MTU3NDI4MzM3OS4xNzE1NzkzOTIw*_ga*MzBkZTk1YTMtNDc0My00ZGFiLTgwY2YtMDNlMzZkZDBjY2Ew*_ga_14T5LGLSQ3*MTcxODgxMzIyNi42LjEuMTcxODgxOTIyNy42MC4wLjA.
http://www.alz.org/alzheimers-dementia/10_signs
https://www-mendocinocounty-org.translate.goog/departments/social-services?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en-US

investigaciones asignadas que requerian respuesta inmediata o en persona de
10 dias, con un trabajador social asignado determinando si se confirma el
abuso y crear un plan de servicios de apoyos y referencias a las organizaciones
de la comunidad.. jHaga clic AQUI para leer mas...

Servicios de Salud Conductual y
Recuperacion

BHRS también reconoce junio como el Mes del
Orgullo LGBTQ, cuando las comunidades LGBTQ del
mundo se unen y celebran la libertad de ser ellas
mismas. LGBTQ es un acronimo que significa
lesbiana, gay, bisexual, transgénero y queer.

Si usted o alguien que conoce se siente estresado,
aislado, abrumado o necesita apoyo por discrimi-naciéon en la comunidad
LGBTQ+, llame a la Linea Célida de Apoyo Emocional sin Crisis: 1-707-472-

2311 o al numero gratuito 1-833-955-2510. jHaga click AQUI para leer mas...
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